1. Czyistniejg bezpieczne ,,dopalacze” ?

Nie, zazycie jakiegokolwiek ,,dopalacza” powoduje, ze stajesz sie krélikiem doswiadczalnym.
Zazwyczaj po zazyciu narkotyku, bo ,,dopalacze” to grozne narkotyki, szybko nastepuje ,,zejscie”
objawiajace sie wyczerpaniem, zaburzeniami rytmu serca, nudnosciami, niepokojem, stanami
lekowymi. Nigdy nie masz pewnosci czy zazycie ,,dopalacza” nie skonczy sie Smiercia.

2. Czy,dopalacze” sg produktami naturalnymi ?

Nie s3. To produkty zawierajgce substancje chemiczne, dziatajgce psychoaktywnie na osrodkowy
uktad nerwowy. Zazywajac je wychodzisz ze Smiercig na spacer, z ktérego mozesz juz nie wrécic.
Nawet, jezeli trafisz do lekarza, moze cie nie uratowaé, gdyz nigdy nie wiadomo jaka substancja byta
w danym ,,dopalaczu” i jakg mozna podac odtrutke.

3. Czy,dopalacze” uzalezniajg ?

Tak. Czasami wystarczy sprobowacé jeden, dwa razy, a zawarto$é ,,dopalacza” moze spowodowa¢é
nieodwracalne zmiany w ukfadzie nerwowym cztowieka i prowadzi¢ do uzaleznienia. Niektore nowe
narkotyki moga miec¢ dziatanie silniejsze niz tradycyjne narkotyki. Osoby uzaleznione od ,,dopalaczy”
mogg doswiadczac gtodu substancji, a zaprzestanie ich uzywania zazwyczaj jest bardzo trudne.

4. Co robi¢, gdy mamy do czynienia z cztowiekiem pod wptywem ,,dopalaczy”?

W takim przypadku nalezy wezwaé natychmiast pomoc lekarska. Jezeli nastgpita utrata przytomnosci,
zaburzenia Swiadomosci, zatrzymanie oddechu lub nadmierne pobudzenie dzwon pod numer 112 i
postaraj sie opisa¢ dyspozytorowi zaistniatg sytuacje.

5. Co moge zrobi¢ gdy podejrzewam, ze w punkcie handlowo-ustugowym sprzedawane sg
,,dopalacze”?

Zadzwon na numer bezptatnej infolinii Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, tzw. linii ,,dopalaczowej”:
800 060 800 lub na numer policji 997 i podziel sie swoimi spostrzezeniami. O swoim podejrzeniu
mozesz powiadomic bezposrednio w Powiatowej Stacji Sanitarno Epidemiologicznej. Pamietaj, w ten
sposéb mozesz uratowac czyjes zdrowie i zycie.

6. Co moge zrobic gdy znalaztam strone internetowg gdzie sprzedawane sa ,,dopalacze”?
Zgtos$ sprawe na numer bezptatnej infolinii 800 060 800 i podaj link do strony.
7. Co migrozi za sprzedaz ,,dopalaczy”?

Zostanie na ciebie natozona kara pieniezna w wysokosci od 20 tys. zt. do 1 miliona zt. Za narazenie
zdrowia i zycia ludzkiego mozesz odpowiadac takze z art. 165 kodeksu karnego. Wtedy prdcz kary
pienieznej mozesz liczy¢ na wyrok od 6 miesiecy do 8 lat wiezienia.

8. Po czym pozna¢, ze ktos z moich bliskich jest pod wptywem ,,dopalaczy”?

Osoba po zazyciu nowych narkotykéw moze by¢ agresywna. ,,Dopalacze” mogg spowodowac
halucynacje, rozdraznienie, stany lekowe czy tez nadmierne pobudzenie lub tez moze by¢ ospata i
apatyczna. Osoba bedaca pod ich wptywem moze nie rozpoznawaé najblizszych, by¢é wobec nich
agresywng. W takich przypadkach nalezy wezwac pomoc lekarska.

9. Gdzie moge sie zgtosic jesli ja badz ktos z moich bliskich jest uzalezniony od dopalaczy?



Musisz sie zgtosi¢ do najblizszej poradni leczenia uzaleznien. Baze takich placowek mozesz uzyskaé
dzwonigc pod numer bezptatnej infolinii 800 060 800, lub wchodzgc na strone internetowa
www.narkomania.org.pl

10. Skad wiemy, ze dany produkt jest ,,dopalaczem”?

Panstwowa Inspekcja Sanitarna zleca wykwalifikowanym laboratoriom przeprowadzenie
specjalistycznych badan sktadu chemicznego produktu oraz oceny przez ekspertéw wptywu
zidentyfikowanych substancji na organizm ludzki.

11. Jak pomoc osobie, ktdra bierze ,,dopalacze”?

Osobie, ktdra bierze dopalacze, moze pomac tylko specjalista zajmujacy sie leczeniem uzaleznien
oraz rodzina i przyjaciele, ktdrzy bedg wspierali chorego. Dlatego, jesli ktos z Twojego otoczenia ma
ten problem pierwszg rzeczg, jakg nalezy zrobi¢, jest przekonanie go, zeby zwrdcit sie po pomoc do
specjalisty oraz do rodziny. Osoba uzalezniona jest w stanie wciggna¢ w natég swoich znajomych.
Moze to grozi¢ takze Tobie.

12. Moje doroste dziecko jest uzaleznione i nie chce sie leczy¢. Nie mam juz sity.

W przypadku walki o osobe dorostg, kiedy nie mozna zmusic jej do leczenia, sytuacja rzeczywiscie
moze wydawac sie trudna. A jednak dopdki dziecko zyje, dopdty jest nadzieja, ze wyjdzie z natogu —
ale moze sie tak stac tylko wtedy, gdy bedzie czuto zdecydowane NIE catej rodziny wobec
narkotykow. Dlatego warto pdjs¢ na terapie dla oséb wspétuzaleznionych. Warto tez skontaktowad
sie z poradniami profilaktycznymi, gdzie mozna nauczy¢ sie, jak zmotywowac dziecko do podjecia
leczenia, a przede wszystkim zadbad o siebie, wzmocnié swojg psychike, nabrac sity i pewnosci siebie.

13. Prosze o informacje odnosnie kierowania na leczenie osoby nieletnie;j.

Art. 30 Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii umozliwia skierowanie osoby uzaleznionej od srodkéw
psychoaktywnych, ktdra nie ukonczyta 18 roku zycia na przymusowe leczenie i rehabilitacje.
Stosowny wniosek do Sadu Rodzinnego wtasciwego dla miejsca zamieszkania osoby, ktorej dotyczy
moze skierowac przedstawiciel ustawowy, krewny w linii prostej, rodzenstwo, badz faktyczny
opiekun. Czas przymusowego leczenia i rehabilitacji nie jest okreslany z géry, przy czym nie moze by¢
on dtuzszy niz dwa lata. W przypadku osiggniecia przez osobe uzalezniong petnoletniosci przed
ukonczeniem leczenia i rehabilitacji, sad moze je przedtuzyé na czas niezbedny do osiggniecia celu
leczenia i rehabilitacji, jednakze tacznie nie dtuzej niz do dwdch lat.

14. Jak pomac osobie, bezposrednio po zazyciu ,dopalaczy”?
- zadzwoni¢ na pogotowie pod numer 112 lub 999,
- zachowac opakowanie po ,,dopalaczu” w celu tatwiejszej akcji ratowniczej,
- nie uzywac zadnych lekéw do przybycia lekarza.

15. Znalaztam w domu woreczek z dziwng zawartoscig. Gdzie moge sprawdzi¢, czy to jest
narkotyk?

Takie ,,znalezisko” nalezy dostarczy¢ na policje lub do stacji sanitarno-epidemiologicznej.
16. Gdzie szuka¢ pomocy w przypadku uzaleznienia od ,,dopalaczy”?

800 060 800 — bezptatna, catodobowa infolinia Gtdwnego Inspektora Sanitarnego. Pod tym numerem
telefonu mozna uzyskac informacje na temat negatywnych skutkéw zazywania dopalaczy oraz o


http://www.narkomania.org.pl/

mozliwosciach leczenia. Infolinia jest takze przeznaczona dla rodzicéw, ktérzy majg watpliwosci, czy
ich dzieci zazywajg dopalacze.

116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy. Stuzy on mtodziezy i dzieciom potrzebujgcym
wsparcia, opieki i ochrony. Telefon prowadzi Fundacja Dzieci Niczyje. Linia jest dostepna codziennie
w godzinach 12-20, pomoc online dostepna na www.116111.pl/napisz.

800 100 100 — Telefon dla rodzicdw i nauczycieli w sprawach bezpieczenistwa dzieci. To bezptatna i
anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicéw i nauczycieli, ktérzy potrzebujg wsparcia i
informacji w zakresie przeciwdziatania i pomocy dzieciom przezywajgcym ktopoty i trudnosci
wynikajgce z probleméw i zachowan ryzykownych takich jak: agresja i przemoc w szkole,
cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystywanie seksualne, kontakt z
substancjami psychoaktywnymi, uzaleznienia, depresja, mysli samobdjcze, zaburzenia odzywiania.
Telefon prowadzi Fundacja Dzieci Niczyje. Linia dostepna od poniedziatku do pigtku w godzinach 12—
8, pomoc online dostepna pod adresem pomoc@800100100.pl.

800 12 12 12 — Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Osoby poszukujgce pomocy oraz
informacji na temat dopalaczy mogg korzystaé takze z telefonu zaufania Rzecznika Praw Dziecka.
Numer przeznaczony jest zaréwno dla dzieci, jak i dorostych, ktérzy chca zgtosic¢ problemy dzieci.
Telefon jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.15 do 20. Po godzinie 20 oraz w dni
wolne od pracy, kazdy moze przedstawic problem i zostawi¢ numer kontaktowy.

112 — Jednolity numer alarmowy obowigzujacy na terenie catej Unii Europejskiej.



